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Arbeitsplatz-Organisation im Fokus

Der schwabische Anbieter von maBgeschneiderten Arbeitsplatz-Sys-
temen berat Untemnehmen und Betriebe, die ihre CAD-Arbeits-
platze optimal gestalten wollen. Dabei erldutern zetifizierte Er-
gonomie-Coaches des Unternehmens, worauf Kunden in Sachen
Biiromobel, Tischflachen, Ablagen und Beleuchtung achten sollten.

Lunser Augenmerk richtet sich
daher auf einen ergonomisch op-
timalen Arbeitsplatz. Dieser muss
frei sein, ohne Ablenkungen und
Blockaden. Nur das, was fur die
Wertschopfung tatsdchlich be-
notigt wird, sollte griffparat sein®,
sagt Simon Patrick Hausner, Ver-
triebsleiter bei der Krieg Indus-

triegerdite GmbH & Co. KG in
Heimsheim.

Als ausgebildeter und IGR-zer-
tifizierter Ergonomie-Coach will
er in den Unternehmen die rich-
tigen Gedanken rund um das
Thema compu-
ter-aided design
(CAD)-Arbeits-
plaz vermitteln.
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Klicken Sie hier und folgen Sie der Anleitung
zur Installation auf lhrem Smartphone.

Er berticksichtigt dabei nicht nur
die verschiedenen Normen und
EU-Richtlinien zum Schutz der
Mitarbeiter, sondern gibt dariiber
hinaus auch Tipps und Hilfestel-
lungen fur den idealen korper-
lichen Einsatz im Arbeitsalltag.
Dazu gehoren neben Fitness-
tbungen auch die Abwechslung
zwischen Sitzen und Stehen.

Da beim Sitzen mit Rundriicken
Wirbelsdaule und Bandscheiben
doppelt so stark belastet werden
wie beim aufrechten Stehen, bie-

tet der Hersteller ver-
mehrt hohenverstell-
bare  Arbeitstische
an. Falls mehrere Per-
sonen einen Schreib-
tisch nutzen, kénnen
so die Bedingungen fur
jeden Mitarbeiter nach
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